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= ESCOLA PROFISSIONAL

OE DESENVOLVIMENTO RURAL DE SERPA

4%% EPDRS Plano Anual de Atividades 2025/2026
De 01-08-2025 a 31

Data Inicio . ﬁr J2Eixos de atuag8o ﬁ Atividade: .7 Lz - Obj. gerais'da. atividade. ﬁ - Responsavel. ﬁ _ Qo_mcoﬁmaoﬁmm_uﬁ . Recursos z 7 Ava
25-02-2026 J i Atividade : Risco Zero - ldentificar os comportamentes [ carmen Santos  sara Marting, Gongalo Cartolinas, |apis, M NEo Av:
o, de risco e saber quais 580 as Zarcos Palma, canetas e outros
Data Fim y consequéncias de cada um; materiais de apoic
——— — ! - Reconhecer a importéncia da
25022026 | prevengéo de comportamentos de
p— risco;
s} moﬂo“uo:mzﬁm.. - Capacitar cos jovens para
i) identificar & gerir sentimentos e
SPO 4 emocdes;
! - Premover a reflex@o sobre estes
femas.

Caflnanclado pela

.60 PESSODAS
% 4 Unio Europeia

<9 2030 “.« mowm

Dot Furfos Faetaiut iRl




DE DESENVOLVIMENTO RURAL DE SERPA

Plano Anual de Atividades 2025/2026

De 01-09-2025 2 3

Data Inicio”

]l atvidade ][ "Obj gerais da atividade

wﬁ " Responsavel

: g ﬁ ..Oo_m.coﬂwmo”_,m.mm_”..Q H “ Recursos ﬁ AV

24-11-2025

- Data Fim
27-05-2028

e

O. Proponente |

SPO

ﬁ s m_.xom..”am atuacdo:

Resultados

Programa de Gestédo das
Emecgdes e Desenvolvimento,
Pessoal

- Promover o autoconhecimento |
inteligéncia emocional e
desenvelvimento pessoal dos
alunos.

- Desenvolver competéncias
pessoais e sociaig tals como:
comunicacgo, capacidade de
resiliéncla, cognigéo e
assertividade.

- Dotar os jovens de mecanismos
de "coping”, estratégias que
visam gerir as emogies..

ﬁOmB,_m: Santos

Maria Manuela Gomes
Palma, Inacia Maria
Neves Gongalves,

cartdes, pintura, .

canetas, videos,

(N&o A

G5 4, 9030

in Firsdics bismpanly

Cofinanciado pala
Unido Europeia
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