404330 - Escola Profissional de Desenvolvimento
gﬁ% REPUBLICA Rural de Serpa
%~ PORTUGUESA Herdade da Bemposta EMENTAS
EDUCACAOQ, CIENCIA 7830-909 Serpa SEMANA
FiNGUARQ N.l.F: 600067912
Telefone: 284540440 E-mail: escola@epdrs.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa Ano Escolar: 2025/2026
Setor: Refeitdrio Tipo Refeigao: Almogo Semana: 26/01/2026 a 01/02/2026
Carne Peixe
Sopa Creme de Ervilhas
_g Prato Tiras de Chocos com Arroz de Feijao
uq,-’ Vegetais Salada de Alface
"é 26 Sobremesa Fruta da Epoca
3 Jan 5 Péo
é V. Calérico 450 Kcal
Alergénicos
Sopa Sopa de Massa
© Prato COZIDO A PORTUGUESA
-3 Vegetais Salada de Alface
:{-; 27 Sobremesa Fruta da Epoca
£jan o, Péo
= V. Calérico 450 Kcal
Alergénicos
Sopa Sopa de Feijdo Verde
© Prato Peixe Grelhado com Legumes
E: 28 Vegetais Salada de’AIface
g . Sobremesa Fruta da Epoca
g Jan g Péo
o V. Calérico 450 Kcal
Alergénicos
Sopa Sopa de Agrido
® Prato ESparguete ‘Bolonhesa
:E_; 29 Vegetais Salada de’AIface
8 . Sobremesa Fruta da Epoca
£ Jjan Pao
o V. Calérico 700 Keal
Alergénicos
Sopa Sopa de Legumes
- Prato Arroz de bacalhau
-3 Vegetais Salada de Alface
“&-; 30 Sobremesa Fruta da Epoca
X Jan P30
@ V. Calérico 450 Kcal
Alergénicos

Impresso em: 20/01/2026 14:15:35 MAES001.1 Pagina 1 de 1




