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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitdrio

Entidade: Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 09/02/2026 a 15/02/2026

Sopa
Prato

Vegetais

09
fev

Sobremesa

Pao

Segunda-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

10
fev

Sobremesa

Pao

Tercga-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

11
fev

Sobremesa

Pao

Quarta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

12
fev

Sobremesa

Pao

Quinta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

13
fev

Sobremesa

Pao

Sexta-feira

V. Calérico

Alergénicos
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Carne

sopa de espinafres
almondegas com pure
Salada de Alface
Fruta da Epoca
Péo
700 Kcal

Sopa de Courgete

Entrecosto com arroz de manteiga

Salada de Alface
Fruta da Epoca
Péo
450 Kcal

Sopa de Legumes

bifes de frango com esparguete

Salada de Alface
Fruta da Epoca
Pé&o
450 Kcal

Peixe

Sopa de couve com feijao
Pescada & Bras
Salada de Alface
Fruta da Epoca
Pao
450 Kcal

Creme de Couve Flor
Massada de Atum
Salada de Alface
Fruta da Epoca
P&o
450 Kcal
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